
• Permanente Make-up 

  •  Medische pigmentatie

    •  Huidverbeter ing

     •  Microneedl ing

    •  Medische peels

   •  L ittekenverbeter ing
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Nabehandeling  

Voor langdurig plezier van je Permanente Make-up  
is een goede nabehandeling essentieel! 

Speciaal voor de eerste 7 dagen is de verzorgingsset van Biotic ontwikkeld. 
Deze set reinigt, kalmeert, verzorgt en voedt de huid die behandeld is met 
Permanente Make-Up.

Dag 1: Minimaal twee uur na de behandeling
•	 Breng 1 pompje van de Gentle Cleansing Foam aan op een droog watje en 	
	 neem hiermee de permanente make-up af. Let op: doe dit voorzichtig in  
	 1 veeg en werk van binnen naar buiten zonder te veel druk te zetten.
•	 Herhaal dit om de twee uur.
•	 Zodra er na het afnemen niets meer zichtbaar is op het watje kun je 		
	 hiermee stoppen. 
•	 Deze Gentle Cleansing Foam reinigt, desinfecteert en kalmeert de huid.

Dag 1: Voor het slapen
•	 Breng voor het slapen gaan met een wattenstokje een dun laagje Proteger 	
	 (zakje met nummer 2) op de permanente make-up aan. Dit is een crème  
	 die de huid beschermt en het pigment fixeert.

Dag 2:
•	 Neem nog 1 keer de permanente make-up af met de Gentle  
	 Cleansing Foam.
•	 Breng 2 keer per dag met een wattenstokje een flinterdun laagje  
	 Nutri-cream aan.

Dag 3-7:
•	 Breng 2 keer per dag met een wattenstokje een flinterdun laagje  
	 Nutri-cream aan. Deze crème voedt de huid en ondersteunt het 		
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• Permanente Make-up 
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Belangrijke regels
 
Naast de verzorgingsset zijn er nog een aantal  
belangrijke regels voor de eerste 10 dagen. 

•	 Houdt de permanente make-up 72 uur helemaal droog. 
•	 Ga de eerste 3 dagen niet intensief sporten, i.v.m. met zweten.  
	 Zweet verhindert het genezingsproces.
•	 Ga de eerste 7 dagen niet naar de sauna, stoombad, zwembad of in de zee.
•	 Houdt de permanente make-up de eerste 7 dagen uit de zon en ga niet 	
	 onder de zonnebank.
•	 Nooit pulken of krabben aan de permanente make-up! Laat de eventuele 	
	 korstjes er vanzelf afvallen zodra de huid begint te genezen.

Hoe ziet mijn permanente make-up er uit direct na de behandeling?

•	 Na de behandeling ziet de permanente make-up er scherp maar donkerder 	
	 uit dan het resultaat uiteindelijk gaat zijn. Het pigment vormt een zacht 	
	 korstje dat voor een donker effect zorgt. Vanaf dag 3 start de afstoot 	
	 en wordt de permanente make-up zachter, de kleur wordt tussen de  
	 30 - 50% lichter. Na 14 dagen is de kleur duidelijk te zien en is het 		
	 natuurlijke resultaat zichtbaar.
•	 De huid kan geïrriteerd en/of trekkerig aanvoelen, daar hoeft u zich geen 	
	 zorgen om te maken dat hoort bij het genezingsproces. 

Schroom niet om telefonisch of per mail contact met mij  
op te nemen als er nog vragen zijn. Ik beantwoord ze heel graag!

Touch-up

Wanneer heb ik een touch-up nodig?

De plek van de permanente make-up bepaalt wanneer er een touch-up  
nodig is. Bij de wenkbrauwen blijft de permanente make-up het mooiste als 
je langskomt voor een touch-up na 1-1,5 jaar. Daarna wordt de kleur steeds 
vager en verlies je de vorm. Bij de ogen is een touch-up pas na 2 jaar nodig, 
bij de lippen vaak pas na 2-3 jaar. 

Het is belangrijk om bovenstaande termijnen goed in de gaten te 
houden en zo de permanente make-up in optimale conditie te houden!

Speciale after-care Lippen
 
De lippen zijn een stuk moeilijker droog te houden dan de wenkbrauwen en 
ogen. Graag geef ik nog een paar extra tips om de lippen zo goed mogelijk 
droog en goed te houden tijdens de genezing:
•	 Drink met een rietje 
•	 Breng een laagje vaseline aan voor het tanden poetsen
•	 Hap geen voedsel af, maak kleine hapjes en breng die in de mond
•	 Gebruik geen whitening tandpasta
•	 Breng enkel vaseline en de Nutri-Cream aan
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